iTU PUEDES!

=/
=/ MATERIALES
(O Patrdn para cubre bocas.

(O 2tramos de tela de algoddn
o popelina de 30 cm x 20 cm.

(O 2tramos de resorte de medio cm

de ancho y 25 cm de largo cada uno.

(O Hilo del tono de la tela, tijeras
y maquina de coser.

(O Maquina de coser SINGER®

@ TIP

Sino tienes tela en casa, puedes
utilizar una sabana o cualquier otra
prenda de algoddn bien lavada
previamente o visita el sitio web de
telas de tu preferencia y cémpralas
con entrega a tu domicilio.

INSTRUCCIONES

Imprimir el patron.

Acomodar las telas con los derechos enfrentados y doblar a la mitad.
Fijar el patrén con ayuda de alfileres y marcar a 1 cm de margen de costura y corta.

Deben de salir cuatro piezas del cubre bocas. Cosemos primero dos piezas por la parte
curva con los derechos enfrentados con remate al inicio y al final de la costura, después
cosemos las otras dos piezas restantes de la misma manera.

Ya listas nuestras dos piezas hacemos pequefios cortes en la parte que cosimos que es la
parte curva sin llegar a la costura, con el fin de que al momento de voltearlo al derecho se
adapte bien la curva.

Al voltear al derecho la tela quedard una curva que nos ayudard a que se acomode bien la
parte de la nariz y la barbilla. Haremos una costura por la parte de enfrente donde estd la
union de las curvas como a medio centimetro de separacion, esto nos ayudard a que
quede bien sentada la curva por la parte de enfrente; en la otra pieza no serd necesario
hacer esta costura ya que esa serd la parte trasera del cubre bocas.

Ya listas nuestras dos piezas del cubre bocas, las vamos acomodar con los derechos
enfrentados de manera que queden bien acomodados, cosemos la parte tanto de arriba
como de abajo y los costados quedardn sin coser.

Después de coser haremos unos pequeos cortes por la parte de arriba para que al
momento de voltear tenga forma, volteamos al derecho el cubre bocas por alguno de los
costados que quedaron sin coser.



8 . Acomodamos bien el cubre bocas y cosemos arriba y abajo con medio centimetro de
separacion de la orilla de la tela hacia adentro para fijar bien la costura.

9 . Haremos doble dobladillo de un centimetro aproximadamente en los costados que estan
sin coser hacia donde serd nuestra parte trasera del cubre bocas, coseremos una puntada
recta por la parte de la orilla del doblez de manera que quede un pequefio hueco donde
pueda pasar el resorte.

1 0. Yaterminados nuestros dobleces vamos a pasar el resorte por cada hueco con ayuda de
un sequro, ya con el resorte puesto vamos hacer una pequefia costura para unir extremo
con extremo del resorte de manera que quede bien fijado, haremos lo mismo del otro lado.

iLISTO!
YA TIENES TU CUBRE BOCAS.

PATRON
PARA CUBRE BOCAS.




